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WAS KANN ICH IM NOTFALL TUN?

Wie kann ich vorsorgen?

Vorrate fiir 10 Tage

>
®

g

2 Liter Wasser/Tag/Person

haltbare Lebensmittel

Medikamente

Batterien, Powerbank

Hygieneartikel

a

Kerzen, Taschenlampe

@& Bargeld und Dokumente

% Campingkocher

E

Weitere Informationen zur Vorbereitung gibt es beim
Bundesamt flir Bevolkerungsschutz und Katastrophen-

hilfe unter www.bbk.bund.de.

Wie erfahre ich davon?
Warnapp NINA
Fernsehen und Radio,
moglichst batteriebetrieben
Internet
%J¢ Lautsprecherdurchsagen
Sirenenwarnsignale

Wie verhalte ich mich, wenn es
soweit ist?
é Ruhe bewahren
2\ warme Kleidung, Decken
4 alternative Lichtquellen
M Wasser sparen

Wohin wende ich mich im Notfall?
Nur im Notfall an Notfallanlaufstelle
der Gemeinde wenden, um

() mehrInformationen zu erhalten
& einen Notruf abzusetzen






